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CÉRÉMONIE ET RÉUNIONS 
PUBLIQUES À VENIR
Cérémonie 

 Lundi 8 mai : commémoration, la municipalité et l’amicale 
des Anciens Combattants invitent les habitants à se rassembler 
devant le monument aux morts à 11h30 pour la cérémonie qui 
sera suivie d’un vin d’honneur place de l’Église (en cas de pluie, 
salle Yvonne Chemarin). 

Réunions publiques
 Jeudi 4 mai : réunion publique « La sobriété énergétique et 

les bases de la rénovation énergétique en maison individuelle », 
à 19h00, salle Marcelle Lyonnet (Ancienne Poste). Dans un 
contexte de changement climatique et d’augmentation du prix 
des énergies, il est important de réduire la consommation 
d’énergie de son logement. Le meilleur moyen d’y arriver est 
de mettre en place une rénovation globale. Des spécialistes 
nous donneront les clés qui peuvent concourir à une rénovation 
énergétique performante. 

 Vendredi 16 juin : réunion publique « Bilan mi-mandat »,  
à 20h00, salle Yvonne Chemarin (MJC). Cette réunion a pour 
objectif d’établir le premier bilan de l’action municipale, de 
réaliser une rétrospective des projets réalisés ou en cours, mais 
aussi de pouvoir donner une vision prospective des actions à 
réaliser avant la fin de ce mandat. Ce sera également l’occasion 
pour tous nos concitoyens d’avoir un temps d’échange avec 
leurs élus.

POUR CONTACTER 
VOTRE MAIRIE

Horaires
• Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30
• Lundi et vendredi de 14h00 à 17h30
• Samedi de 09h00 à 12h00
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 Astreinte adjoint : 
 06 32 90 82 12 en cas d’urgence uniquement, 

en dehors des horaires d’ouverture de la mairie. BUREAU DE POSTE
Comme vous le savez déjà, le bureau de Poste a fermé 
ses portes le 31 mars dernier. 

 Depuis le lundi 3 avril, le tabac presse de M. Ronzier, square 
du centre, est devenu votre Relais Poste Commerçant (RPC). 
Vous pouvez y retrouver l’essentiel des services tels que :
•  Déposer colis, courriers simples et recommandés ;
•  Retirer des colis et lettres en instance ;
•  Acheter des prêts à poster, des emballages colissimo et des 

produits philatéliques (timbres, carnets) ;
•  Affranchir les lettres et colis et bénéficier de l’offre de 

réexpédition. 
 Horaires du tabac presse :

Du lundi au vendredi : de 6h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h00.
Le samedi : de 6h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h00.
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Infos 
Madame Heyraud  

 04 78 91 12 06  
 ce.0692264l@ac-lyon.fr

Infos 
Madame Villalta  

 ce.0690855@ac-lyon.fr
 www.padlet.com/ce_0690855e/Informations

ÉCOLE MATERNELLE 
MARIE-JOSÉ BAJARD
Les inscriptions à l’école auront lieu jusqu’au vendredi 5 mai 
2023 pour les élèves nés en 2020 et les nouveaux arrivants nés 
en 2019 et en 2018.

Merci de prendre rendez-vous avant cette date par mail 
avec la directrice de l’école : ce.0692264l@ac-lyon.fr  
en transmettant au préalable par mail en pièce jointe :
• Un justificatif de domicile ;
• La fiche acte de naissance du livret de famille ;
• Les pages vaccination du carnet de santé.

Une « porte ouverte », avec visite de l’école et réunion 
d’information, aura lieu le mardi 13 juin à partir de 17h30 : 
•  De 17h30 à 18h00 : visite de l’école avec les familles et les 

enfants.
•  De 18h00 à 19h00 : réunion avec le ou les parents uniquement.

Des temps d’adaptation pour les élèves de petite section auront 
lieu dans les classes des enseignants le lundi 3 juillet, le mardi 
4 juillet et le jeudi 6 juillet 2023 de 14h00 à 14h45.

Agenda
•  Semaine « changeons d’air » 

Du 22 au 25 mai • Organisée pour favoriser le co-voiturage 
et les déplacements doux

•   « Grande Lessive »  
Vendredi 16 juin • À partir de 16h40 et jusqu’à 18h30 
Exposition en arts visuels des travaux des élèves

•  Spectacle musical de fin d’année  
Samedi 24 juin • Le matin à partir de 9h30 
Espace Maurice Plaisantin 

•  Kermesse  
Samedi 1er juillet • Espace Maurice Plaisantin 
Organisée par le Sou des Écoles

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE 
MARIUS GROS
Les inscriptions pour l’année scolaire 2023-2024 sont ouvertes. 
Pour cela, il vous suffit de contacter l’école à l’adresse  
ecole.mariusgros@laclasse.com
La clôture des inscriptions se fera le vendredi 5 mai.

COMMISSION  
JEUNESSE ET AÎNÉS

La commission jeunesse et aînés propose depuis le vendredi 
7 avril une marche « Balade Oxygène » d’une heure, de 10h00 
à 11h00 aux personnes souhaitant reprendre ou continuer 
une petite activité physique et/ou découvrir nos chemins 
communaux. Vous serez accompagnés par 2 personnes 
bénévoles.
Pas d’inscription, rendez-vous sur le parking de la maison des 
associations chaque vendredi à 9h50.

Agenda
•  Spectacle « Divers’Cité  

en Harmonie » 
Samedi 29 avril  
Deux horaires possibles : 
10h00 ou 11h00  
Espace Maurice  
Plaisantin

•  Kermesse  
Samedi 1er juillet 
Espace Maurice  
Plaisantin • Organisée  
par le Sou des Écoles
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MÉDIATHÈQUE ESQALE 
La médiathèque élargit sa plage horaire d’ouverture.

Vos 2 bibliothécaires pourront désormais vous accueillir selon 
les horaires suivants : 
• Mardi : de 13h00 à 18h00
• Mercredi : de 10h00 à 12h00 • 13h00 à 18h00
• Vendredi : de 14h00 à 18h30
• Samedi : de 9h30 à 12h30.

DÉCHETS VERTS 
Une benne est installée sur le parking, face au boulodrome, pour 
recueillir tous les déchets végétaux (tonte pelouse, taille de 
haies, branchages, feuilles mortes).
Ce point de collecte est ouvert de 9h30 à 12h30 et de 13h30 
à 16h30. Accès gratuit, réservé aux particuliers résidant sur 
le territoire de la Métropole de Lyon. Les fourgons, bennes et 
véhicules à plateau sont interdits.

Pour les autres samedis de mai et juin, vous avez accès à la 
benne installée au centre technique de la commune de Lissieu, 
7 route de Limonest.

Esqale sur les réseaux 
Retrouvez l’actualité et les coups de cœur de votre 
médiathèque sur :

 esqalemediatheque
 esqale_mediatheque_quincieux

Découvrez également « les contes à la maison » sur la 
chaîne Youtube  médiathèque ESQALE Quincieux.

Infos 
 06 07 79 02 68 •  mediatheque@quincieux.fr 
 8 chemin Saint Laurent

Agenda
•  Collecte des déchets verts du printemps 

Les samedis 29 avril, 13 et 27 mai

LE MARCHÉ 
Tous les samedis de 7h30 à 12h30, rue du Commerce  
au centre du village. 

Lieu de rencontres, de convivialité et d’échanges, le marché forain 
participe à l’animation et à la vie de Quincieux. Les visiteurs et 
les clients sont plus nombreux chaque semaine et les forains 
apprécient la convivialité et la fidélité des quincerots.

 Chaque semaine, retrouvez Karine et Michel Delorme avec leurs 
fruits et légumes, l’Espoir des biquettes productrice de fromage de 
chèvre, œufs et le miel 100% local de Didier Dublassy.

 Un samedi sur deux, «  Des crêpes à Blaceret  » avec ses 
préparations culinaires salées ou sucrées faites « maison » (petits 
plats mijotés, terrines, pâtés en croûte...) et préparées avec 
passion. 

 Le Souchet Energie Diffusion propose une gamme complète de 
produits alimentaires et cosmétiques à base de souchet et Frédéric 
Delvigne une sélection de prêt à porter homme/femme et enfant.

 Enfin, une fois par mois, FX Chastang affûteur rémouleur aiguise 
à votre guise !

Nous organisons ponctuellement des animations en nous 
efforçant de mettre en avant les productions 100% locales. 

Nous vous donnons d’ores et déjà rendez-vous le samedi  
13 mai pour une vente de fleurs et aromates avec les producteurs 
Condamin de Chasselay. Le samedi 3 juin, l’ADMR et l’association 
E.L.F seront présentes sur le marché pour leur traditionnelle vente.
Nous préparons également une rencontre avec les producteurs 
quincerots le samedi 10 juin.

Ensemble, faisons vivre ce marché ! 

OPÉRATION 
CHANGEONS 
LES RÈGLES
Parce que 2 millions de femmes n’ont 
pas les moyens d’acheter des produits 
d’hygiène intime, la Métropole de Lyon 
s’associe à « Règles élémentaires » pour 
organiser une collecte sur son territoire.

« Règles élémentaires » est la première 
association française de lutte contre 
la précarité menstruelle, c’est une 
plateforme de mobilisation citoyenne qui 
collecte les protections d’hygiène intime 
pour les redistribuer aux plus démunies.
Les points de collecte sur Quincieux : 
Pharmacie Journé, magasin Utile et en 
Mairie. 
Jusqu’au 28 mai, vous pouvez y amener 
des tampons, des serviettes hygiéniques 
jetables ou lavables, des coupes et 
culottes menstruelles neuves, des 
lingettes et du gel hydroalcoolique.

Agenda
•  Vente de fleurs et aromates • Samedi 13 mai
•  Vente de l’ADMR et E.L.F • Samedi 3 juin
•  Rencontre avec les producteurs quincerots • Samedi 10 juin
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PAGE FACEBOOK 
OFFICIELLE  
« MAIRIE DE QUINCIEUX »
Après le site internet, l’application panneaupocket, le panneau 
lumineux et les publications, restons toujours plus connectés 
avec également la page facebook officielle « Mairie de 
Quincieux » !

Nous vous invitons à aimer, suivre et partager cette page dont 
l’objectif est d’informer les citoyens et de mettre en avant les 
actualités, les informations pratiques, les publications et les 
événements sur la commune.

RAPPEL DES HORAIRES 
DE JARDINAGE  
ET DE BRICOLAGE 

Les travaux de bricolage ou 
de jardinage réalisés de façon 
occasionnelle par des particuliers 
à l’aide d’outils ou d’appareils 
susceptibles de causer une gêne 
pour le voisinage en raison de leur 
intensité sonore ou des vibrations 
émises ne peuvent être effectués 
que pendant les horaires suivants :
•  Les jours ouvrables :  

8h30 à 12h00 et 14h30 à 19h30
•  Les samedis :  

9h00 à 12h00 et 15h00 à 19h00
•  Les dimanches et jours fériés : 

10h00 à 12h00.

ZONE DE RENCONTRE 
DITE ZONE 20 – CENTRE 
DU VILLAGE
C’est un espace où les activités urbaines et la mixité des 
usagers sont favorisées.

La circulation est partagée entre tous les usagers : piétons, 
vélos, trottinettes, voitures.

L’essentiel à retenir :
•  Tous les véhicules peuvent y circuler sans excéder une vitesse 

de 20km/h ;
•  Les cyclistes et les véhicules électriques individuels (trottinette, 

gyropode) doivent céder la priorité aux piétons ;
•  Les piétons peuvent circuler sur la chaussée, sans pour autant 

y stationner et ont la priorité sur tous les véhicules et les vélos.
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ADMR
ADMR de Quincieux-Les Chères.

Fête des mères 
L’ADMR, fidèle à son habitude, vous proposera plantes et fleurs 
à l’occasion de la fête des mères. Le samedi 3 juin, de 8h00 à 
13h00, nos bénévoles seront très heureuses de vous accueillir 
sur le marché, rue du commerce. 

L’intégralité des bénéfices de la vente sera reversée à nos 
intervenants pour les soutenir et les remercier de l’aide qu’ils 
apportent dans la vie quotidienne de nos clients. 
Nous vous remercions par avance pour votre participation. 

Vente calendriers ADMR  
de l’année 2023
Nous tenions à remercier toutes les personnes qui ont accueilli 
nos chères bénévoles et participé à la vente annuelle des 
calendriers ADMR pour l’année 2023. 

L’ADMR recrute ! 
Vous cherchez un emploi saisonnier qui a du sens, proche de 
chez vous avec le souhait d’aider ceux qui en ont besoin, tout en 
apportant de l’échange, du lien et de la considération : 
•  Entretien du logement et du linge pour que la personne se 

sente bien dans son lieu de vie ;
• Courses et préparation des repas ;
•  Accompagnement aux sorties. 

L’ADMR de Quincieux - Les Chères propose des contrats en CDD 
durant la période estivale allant de juin à août. Les personnes 
sans expérience sont acceptées. 

Pour plus de renseignements, vous pouvez prendre contact 
avec l’ADMR Quincieux - Les Chères.

Infos 
 04 72 26 32 43 
 admr.quincieux@fede69.admr.org 
 7 chemin St Laurent

Agenda
•  Vente plantes et fleurs « fête des mères » 

Samedi 3 juin • De 8h00 à 13h00

Vente de fleurs ADMR à Quincieux
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LES LUCIOLES
En cette fin d’année scolaire, les 
Lucioles ont encore quelques 
événements à venir.

 Plusieurs formations sont prévues, 
notamment celle de Sauveteur 
Secouriste du Travail (SST) et le projet 
d’accueil.

 Le samedi 24 juin, un après-midi jeux 
en famille, « les Lucioles en fête », sera 
organisé de 15h00 à 18h00 au parc de la 
mairie. Un moment festif pour jouer tous 
ensemble. Un stand buvette et goûter 
seront proposés.

 Une rencontre grands-parents / petits 
enfants se tiendra le vendredi 30 juin, 
salle Marcelle Lyonnet (Ancienne Poste).

 Une sortie de fin d’année sera  
organisée dans une ferme pédagogique. 
Au programme, rencontre et découverte 
des animaux pour les enfants.

 Le traditionnel pique-nique partagé 
avec les familles des enfants accueillis 
aura lieu comme chaque année avant les 
grandes vacances au parc de la mairie.

 Une vente d’apéro box / boîtes 
gourmandes est proposée régulièrement 
et rencontre beaucoup de succès. Tous 
les bénéfices servent à financer les 
activités et sorties avec les enfants.

 Les Lucioles tiennent à remercier 
chaleureusement toutes les personnes 
qui nous ont soutenues dans tous nos 
projets et qui continuent de le faire tout 
au long de l’année.

SOU DES ÉCOLES
Le Sou des écoles vous propose de finir l’année scolaire en 
beauté autour d’une grande kermesse. Ce sera l’occasion pour 
petits et grands de passer un moment convivial et de clore 
l’année écoulée. 

Surveillez les cahiers de vos enfants et les réseaux sociaux 
pour être informés des détails de l’évènement et vous mobiliser 
sur les stands.

Au plaisir de vous voir nombreux !

Infos 
Cécile Patin  

 06 74 63 56 93

Agenda
•  « Les Lucioles en fête » 

Samedi 24 juin  
De 15h00 à 18h00 
Maison des Associations

•  Rencontre grands-parents / 
petits enfants  
Vendredi 30 juin 
Salle Marcelle Lyonnet  
(Ancienne Poste)

Agenda
•  Kermesse 

Samedi 1er juillet • À partir de 15h00 
Espace Maurice Plaisantin
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ENSEMBLE MUSICAL  
DE QUINCIEUX 

HARMONIE 
Dynamique et reconnue, l’harmonie vous offre de jolis 
projets en perspective et un rayonnement au-delà des 
frontières du département !

  CONCERT À DAGNEUX (01)
L’Ensemble Instrumental de Montluel et Environs (EIME) nous 
invite à un concert exceptionnel le samedi 13 mai, à 20h30 !

  SPECTACLE GAELIC CONNEXION
Venez assister à un spectacle époustouflant autour de l’Irlande !
Le grand comédien Pasquale d’Inca sera avec nous pour nous 
narrer la Légende de Kagubatan. Création de ce spectacle 
inédit le samedi 3 juin, il n’y aura qu’une seule représentation !  
À ne rater sous aucun prétexte !

  FÊTE DE LA MUSIQUE
Des orchestres et groupes de nos 
campagnes viendront partager 
une soirée festive le samedi 
17 juin ! En « Guest stars » 
une surprise sera présente pour 
mettre le feu à la pelouse du parc 
de la mairie ! Buvette et petite 
restauration sur place.

ÉCOLE DE MUSIQUE
Nous accueillons cette année les examens fédéraux de 
Formation Musicale. Les élèves en fin de cycles seront 
auditionnés dans notre village. 

Toute la semaine du mardi 14 juin au mardi 21 juin, l’école 
de musique ouvre ses portes afin d’écouter des auditions de 
classes festives, se terminant autour d’un verre de l’amitié !
• Mardi 13 : Classe de Saxophone et Percussions
• Mercredi 14 : Piano, Clarinette et Trompette
• Vendredi 16 : Les Ateliers d’Orchestre et la classe de Guitare
• Samedi 17 : Fête de la Musique.

Infos 
 04 78 91 10 62 
 ecoledemusique.quincieux@gmail.com 
 www.harmoniequincieux.e-monsite.com 
 emquincieux

Agenda
•  Concert à Dagneux (01) 

Samedi 13 mai • À 20h30  
Salle des Bâtonnes de Dagneux

•  Spectacle Gaelic Connexion  
Samedi 3 juin • À 20h30 • Espace Maurice Plaisantin 

•  Portes ouvertes École de Musique  
Du mardi 14 juin au mardi 21 juin

•  Fête de la Musique  
Samedi 17 juin • À partir de 18h00 • Parc de la Mairie,  
sans aucun repli possible en cas de mauvais temps
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SAÔN’AUTOMNE
Les coulisses !

A ce stade de l’année, l’équipe Saôn’automne est à mi-chemin 
de la 8ème édition. 
Nos réunions de préparation, découpées en 4 comités, sont des 
moments privilégiés où nous partageons nos idées et envies, 
débattons et avançons en mettant à profit les talents de chacun. 
Cette année, notre association s’est étoffée de 5 nouveaux 
bénévoles qui ont intégré nos comités. Il reste encore tant à 
faire que nous serions ravis d’accueillir encore toutes les bonnes 
volontés qui souhaitent passer un bon moment avec nous ! 

  COMITÉ PROGRAMMATION #ÇA BOUILLONNE
•  Nous sommes actuellement en pleine ébullition ! Comme tous 

les ans, après des parties de vote endiablées, le comité a enfin 
finalisé un programme qui, nous l’espérons, vous surprendra 
et enthousiasmera à la fois ! 

•  Le travail se concentre désormais sur la partie technique pour 
faire le show !

•   L’animation du village en collaboration avec les commerçants 
est également clé ainsi que le recrutement des artistes  
« pépites » pour la scène ouverte.

  COMITÉ COMMUNICATION #ÇA RAYONNE 
•  Partager les infos sur le Festival avec le plus grand nombre et 

pérenniser l’affluence record de l’an passé sont nos objectifs.
•  Grande nouveauté cette année : le festival a son site internet ! 

Grâce au super travail d’un étudiant en communication digitale 
qui s’est investi dans sa mise en place sous la houlette des 
spécialistes du comité ! 

•  Du talent aussi du côté de notre artiste Cara Mia qui a su à la 
fois canaliser nos délires créatifs et se renouveler pour créer à 
nouveau la surprise avec notre superbe affiche 2023 ! 

•   Un gros travail enfin concerne notre communication sur les 
réseaux sociaux pour laquelle nous sommes en train de finaliser 
la ligne éditoriale. Pour que ce travail touche un maximum de 
public, 4 actions simples et rapides de votre part pour nous 
aider et soutenir notre démarche : *vous abonner *liker 
*commenter et *partager nos publications sur vos pages. 
Petit à petit, notre communauté grandira et donnera à notre 
Festival la visibilité méritée.

•  Evidemment, tout ne repose pas sur vos épaules ! Nous 
souhaitons attirer l’attention des médias, presse ou radio pour 
toucher le public le plus large, mais aussi les professionnels et 
les partenaires.

  COMITÉ PARTENARIATS #ÇA ENGAGE 
•  Nous arrivons à l’essentiel : vous le savez sans doute, Saôn’Automne 

ne peut se réaliser sans soutien financier et matériel de la part des 
institutions publiques comme des partenaires du secteur privé. 

•  La gratuité du festival est un point fondamental qui nous 
tient à cœur (et plus que jamais par les temps qui courent) car 
il permet à tout un chacun d’accéder à ce moment de découverte 
culturelle et de convivialité. 

•  Pour ce faire, il nous faut donc des mécènes concernés par 
cette cause et qui ont envie de contribuer au financement du 
festival pour continuer à optimiser et professionnaliser nos 
actions.

•   Ce comité met toute son énergie dans la constitution des 
demandes de subventions et la prise de contact avec un maximum 
d’entreprises de la région. 

•  Là aussi vous pouvez nous aider ! Toutes vos suggestions 
de contacts dans votre réseau sont les bienvenues. Nous 
manquons aussi cruellement de bonnes volontés pour 
renforcer ce comité partenariats.

  COMITÉ STANDS ET DÉCORATION #ÇA PAILLETTE 
•  Pour vous offrir les meilleures conditions le jour J, faire rimer 

qualité et convivialité, rien de tel qu’un comité dédié ! 
•  Nous nous concentrons tout d’abord sur votre accueil, en 

développant l’offre alimentaire, très appréciée sur la dernière 
édition. Nous avons à cœur de vous régaler toujours plus, en 
faisant participer un maximum d’acteurs du village. Rassembler 
les entreprises, artisans, commerçants et associations est en effet 
une de nos ambitions : faire du festival un projet collectif !

•  La finalité est que les artistes comme le public ressentent l’esprit 
de notre village, son accueil chaleureux, qu’ils se sentent ainsi 
chez eux. 

•  Nous avons envie également de valoriser les sites de Quincieux où 
se produiront les artistes, tels que l’église et le parc de la mairie. 

•  La décoration fait partie intégrante de nos actions. Elle fait 
le lien avec nos affiches comme vous l’avez remarqué et nous 
fourmillons d’idées cette année encore grâce au nouveau thème 
révélé sur notre site et les réseaux sociaux.

•  Là aussi, toute aide matérielle sera la clé pour réussir ce pari, 
vous pouvez contribuer chacun selon vos moyens !

Intéressé(es) ? Envie de participer à cette grande 
aventure collective ?
Pour nous rejoindre, n’hésitez pas à nous contacter sur 
les réseaux sociaux : Facebook, Instagram, LinkedIn, 
par email : saonautomne@gmail.com, ou sur notre site 
internet en remplissant le formulaire dédié.

Vous connaissez aussi des jeunes artistes talentueux 
qui ont envie de se faire connaître et de postuler pour 
notre scène ouverte ? 
Faites-leur passer le mot ; ils peuvent nous écrire 
directement par email ou candidater sur le site en 
remplissant le formulaire en ligne. Vous pourrez aussi 
leur partager via les réseaux sociaux, surveillez nos 
pages et vous verrez notre publication passer ! 
Un grand merci à vous tous, nous avons hâte de vous 
retrouver le week-end du 16 septembre ou avant !

Infos 
 saonautomne@gmail.com
 www.saonautomne.fr 
 SaonAutomne
 Festival Saôn’Automne
 saonautomne

Le comité Programmation en plein travail



SPORT

Infos 
 bureau@mjc-quiniceux.com 
 www.mjc-quincieux.com
 mjcquincieux

MAISON DES JEUNES  
ET DE LA CULTURE
Nous remercions toutes les personnes présentes lors de 
l’Assemblée Générale et sommes heureux d’accueillir plusieurs 
nouveaux membres au sein du Conseil d’Administration !

Nous vous attendons nombreux pour la fête de la MJC les 
vendredi 9 et samedi 10 juin avec les galas et démonstrations 
des différentes activités. Le week-end se poursuivra avec 
l’Hand’ouillettes de la section hand... programme à suivre !
 

Section sophrologie 
Cette année à la MJC, la section sophrologie, ce sont : 
•  Trois cours hebdomadaires à l’année : 

• le mardi de 10h00 à 11h00 ; 
• le mardi de 19h15 à 20h15 ; 
• et le mercredi de 19h00 à 20h00.

•  Des ateliers ados-adultes ouverts à tous en soirée lors des 
vacances scolaires.

•   Des ateliers pour enfants en journée pendant les vacances 
scolaires.

•  Les ateliers « Prendre Soin de Soi » co-animés avec Chrystelle 
trois fois par an : ayurvéda et sophrologie.

Les participants se retrouvent chaque semaine pour se 
reconnecter à eux, lâcher la pression du quotidien, prendre du 
recul sur les situations stressantes, acquérir des techniques 
simples pour agir eux-mêmes… Voici leurs mots : « on a 
appris à détecter les signaux d’alarme de stress, à trouver 
de l’apaisement, à être plus positifs » ou encore « c’est une 
soupape chaque semaine, 1h pour nous, un moment à soi avec 
la convivialité du groupe ». « Les séances s’adaptent à chaque 
participant, on y trouve des clés de prise de recul, du bien-être, 
plus de confiance en soi ».

Pour toutes les inscriptions aux ateliers, se renseigner auprès 
de la MJC ou en suivant la page facebook de Stéphanie et son 
site internet.

Agenda
•  Soirée « Prendre Soin de Soi » 

Vendredi 12 mai • De 19h00 à 20h30  
Salle Yvonne Chemarin (MJC)

Agenda
•  Fête de la MJC  

Vendredi 9 et samedi 10 juin

Infos 
Inscriptions auprès de Stéphanie  

 06 14 39 14 69 
 https://stephanie-de-vregille-hypnose-ericksonienne-1.jimdosite.com 
 Stéphanie DV Hypnose et Accompagnement
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Section rando 
Le club rando toujours en mouvement. 

 Le nombre de marcheurs étant de plus 
en plus important et afin de répondre le 
plus possible aux attentes, nous nous 
répartissons dorénavant en 3 groupes 
bien structurés : petite, moyenne et 
grande randonnée. Chacun peut donc 
marcher à son rythme. 

 Comme il est de tradition, les 
sorties se font sur la demi-journée et 
ce jusqu’au changement d’horaire été/
hiver. Ce rythme nous permet de profiter 
d’après-midis de plus en plus longues, 
d’apprécier les beaux sentiers parfois 
bien cachés de toutes les communes qui 
nous entourent et, de temps en temps, 
de mieux connaître notre patrimoine 
(cabornes* restaurées, carrières de 
pierres dorées, ermitage, mines…).

 Depuis le début du mois d’avril nous 
pouvons, à nouveau, sortir en journée et 
agrandir notre rayon d’action vers des 
massifs un peu plus éloignés tels que 
les Monts du Lyonnais, les contreforts 
de l’Ain, le Jura ou encore le massif du 
Pilat…

 Nous retrouvons avec plaisir ces 
environnements si plaisants et pouvons 
ainsi augmenter la durée des sorties et 
le dénivelé. C’est aussi ça la randonnée, 
marcher, transpirer et être content de 
soi en fin de journée. 

 Les idées de sorties fourmillent au 
club, les adhérents jouant volontiers le 
jeu de la recherche du gîte qui pourra 
recevoir un groupe important pour 
plusieurs jours.

 C’est ainsi que notre traditionnelle 
sortie du mois de mai est dorénavant 
prévue sur 4 jours. Ce ne sont pas 
moins de 36 randonneurs quincerots 
(soit plus de la moitié des inscrits au 
club) qui pourront parcourir les chemins 
aux alentours de Buis-les-Baronnies et 
goûter le soir un repos bien mérité dans 
un hameau de maisons transformées en 
gîte.

Cette virée de plusieurs jours permet 
aussi aux différents groupes de se 
retrouver, échanger sur les circuits, 

partager le verre de l’amitié en fin de 
journée puis différents jeux et moments 
ludiques en soirée (tarot, scrabble et 
autres...) sans avoir à se soucier de 
l’hébergement et la restauration.

 Depuis quelques temps, les 
membres du groupe de moyenne 
randonnée se consacrent au partage 
de connaissances sur le balisage des 
circuits et la lecture des cartes IGN. 
Ce sera aussi à terme un moyen de 
soulager la personne qui prépare les 
circuits puisque nous ne partons pas 
chaque mardi à l’aventure mais sur un 
itinéraire bien préparé.

Les 3 groupes sont en effet guidés 
par des bénévoles qui consacrent 
une partie de leur temps libre à cette 
activité, encore merci à elles, à eux.

*anciennes cabanes en pierres sèches 
typiques des monts d’or, aussi appelées 
caborgnes

MJC Club Rando repos bien mérité
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Section gym  
bien vieillir 
Quelques photos des dernières séances 
de ce cours visant à améliorer le capital 
santé des séniors par le renforcement 
musculaire, la coordination. Des 
exercices d’équilibre pour la prévention 
des chutes et un travail de souplesse 
pour la mobilité des articulations. Sans 
oublier le maintien du lien social dans la 
convivialité. 

Infos 
Professeur Vapor  

 06 43 54 63 19

Section capoeira 
Les cours de capoeira continuent à Quincieux depuis plus 
de 6 ans désormais.

Cette année est marquée par 
le développement des cours 
enfants (une trentaine) et le 
démarrage des cours adultes 
qui sont motivés et présents à 
toutes les séances.
Venez essayer cet art ancestral 
venu du Brésil qui mélange la 
lutte, les acrobaties, la danse 
et la musique, le théâtre et le 
yoga, la culture et une langue 
étrangère, tout ça dans 1 seule 
discipline !

Le prof vient de Villefranche où il a fondé son école il y a 10 
ans cette année, ce qui donne lieu à de nombreuses rencontres 
jusqu’au mois de juin :
•  13 mai : forum des associations à Villefranche
•  26/29 mai : festival Senzala Lyon
•  3 juin : démo au loto du foot de Fontaines/Saône (pour les 100 

ans du club)
•  10 juin : fête à la MJC de Quincieux
•   21 juin : fête de la musique à St Georges de Reneins
•  23/25 juin : festival de Capoeira et de culture brésilienne 

Senzala Villefranche
•  30 juin : Nuit de l’été à Villefranche
•  Juillet : initiations et démos au Bordelan.

Alors, venez essayer lors d’un cours à Quincieux et réservez-
vous une plage horaire par semaine à partir de septembre pour 
découvrir cette activité complète pour le corps et l’esprit. 

Agenda
•  Fête 

Samedi 10 juin • MJC de Quincieux
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Infos 
 www.cyclo-quincieux.clubeo.com

Agenda
•  Séjour club 

4 au 8 septembre

Jadis un dicton local :

 « N’est pas fou qui monte au Ventoux, 
mais est fou qui y retourne. »

Section cyclo 
Après avoir roulé en Haute-Loire en 2021 et en Auvergne 
en 2022, notre section cyclotourisme effectuera, du 4 au 8 
septembre, son séjour club dans la capitale du peuple Voconce 
à Vaison-La-Romaine forte de ses 2000 ans d’histoire.
C’est au plaisant centre de vacances Léo Lagrange CISC (Centre 
International de Séjours Cyclistes) que nous logerons dans 
un environnement baigné de lumière et de calme à l’écart du 
centre-ville très animé.

Ce stage va nous permettre de partir à la découverte des circuits 
mythiques autour du Ventoux (gorges de la Nesque, gorges du 
Toulourenc, Brantes…) dans un cadre merveilleux pour pédaler 
et en prendre plein les yeux et les mollets.

Bien sûr, la montée du Géant de Provence restera un objectif 
pour chaque membre de par ses trois différents accès 
(Malaucène, Sault ou Bedoin).

La cohésion et le groupe permettront certainement 
d’appréhender ce site majestueux avec attention, car celui-ci se 
mérite avec un bon entraînement et surtout avec prudence.

Section informatique 
L’initiation à l’outil informatique, pour 
sa première année, se déroule dans la 
joie et la bonne humeur. 2 groupes ont 
été créés en fonction des niveaux de 
chacun. La maîtrise de la souris n’est 
pas indispensable… Isabelle est là pour 
vous aider à dompter l’animal souvent 
capricieux. Quand bien même vous 
n’avez pas de PC portable, le matériel 
adéquat peut vous être prêté le temps 
des 2 heures. 

N’hésitez pas à contacter Isabelle 
et venir à une séance d’essai pour 
envisager de vous inscrire au mois de 
septembre. 

Infos 
Isabelle Tixier  

 07 86 64 40 79 
 contact@visa-form.fr
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Section hand 
 Ce premier trimestre 2023 est une belle bouffée d’air frais 

pour les jeunes du hand avec les premières victoires pour les 
-11 filles et garçons qui progressent de semaines en semaines !

 Les -13 sont en tête de leur poule et comptent bien foncer 
jusqu’au bout pour finir 1er, on compte sur eux !

 Les -15, qui font presque tous une tête de plus que les 
adultes du club, sont à fond et ont développé un beau collectif 
composé de joueurs de longue date mais aussi de nouveaux qui 
ont rejoint les rangs cette année.

 Nous voulons dire un grand merci à tous les entraîneurs du 
hand qui s’investissent bénévolement pour les enfants : Gilbert, 
Jérémy, JB, Alban, Mathilde, Ophélie mais aussi à tous ceux 
qui donnent ou continuent de donner la main ponctuellement : 
Pascal, Julie, Laura, Céline et ceux que j’oublie sûrement !

 Côté adulte, nos trois groupes loisirs – de 18 à 6…ans (on ne 
divulgue pas d’infos top secrètes) oscillent entre entraînements 
mixtes et féminins (les filles, on vous attend ) et entre matchs 
amicaux face à d’autres villages ou entre équipes quincerotes, 
dans une ambiance conviviale. Merci aussi à toutes celles et 
ceux qui s’impliquent dans le suivi de ces équipes, car oui, 
les adultes nous demandent presque autant de boulot que les 
gosses ! 

 Enfin, le petit nouveau « Handfit » proposé par Pascal est en 
plein essor ! Si vous cherchez un moyen ludique et accessible 
à tous de vous dépenser avec un peu de ballon et de collectif, 
c’est une super méthode. 

 Le Hand vous donne rendez-vous le week-end du 10 et 11 
juin pour le traditionnel weekend Hand’ouillettes avec le samedi, 
des matchs amicaux pour les jeunes et le dimanche, le tournoi 
loisirs.

 En 2022, nous avions mis en place des animations handisport 
et hand fauteuil, le samedi en fin de journée, que nous espérons 
renouveler cette année ! Venez nombreux pour découvrir et vous 
sensibiliser sur cette thématique !

Pour plus d’infos, rendez-vous sur notre facebook ou sur le site 
de la MJC dans les prochaines semaines !

Infos 
  Facebook Handball MJC Quincieux

Agenda
•  Traditionnel week-end Hand’ouillettes 

10 et 11 juin  
Espace Maurice Plaisantin
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Infos 
Renseignements au boulodrome  

 04 78 91 13 70 
 www.amicaleboulequincieux.com

L’ AMICALE BOULE
L’ amicale boule se porte bien. 

Après la crise sanitaire, les joueurs ont repris goût à jouer 
et tous nos concours affichent complet. Les prochaines 
compétitions boulistes auront lieu :

Agenda
•  But d’honneur 

10 juin • À 9h00 
•  Journée festive  

18 juin • À 11h30
•  Concours loisirs doublette « coupe Chierici » 

1er juillet • À 9h00 
•  Concours loisirs 16 quadrettes « coupe des chasseurs »  

8 juillet • À 9h00 
•  Concours loisirs de la vogue  

7 août • À 13h30 • Ouvert à tous

Agenda
•  19ème édition du Challenge  

Corbet U13  
Les 20 et 21 mai 
Stade Joanny Dufresse de Couzon

•  Journées portes ouvertes  
section féminine 
Tous les mercredis du 5 avril  
au 14 juin

SAÔNE MONT 
D’OR FOOTBALL 
CLUB (SMO FC)
Saône Mont d’Or va connaître une fin 
de saison remplie de projets qui vont 
dynamiser la vie du club !

 En effet, nous accueillerons, les 20 
et 21 mai, plusieurs délégations venant 
de France et de l’étranger lors de la 
19ème édition du Challenge Corbet U13, 
historiquement organisée par le GOS 
Couzon avant la fusion.

Ce tournoi regroupera 24 
équipes sur le site de Couzon, 
une manifestation qui 
monopolisera pas moins de 
60 bénévoles, ainsi que les 
salariés du SMO FC.

 Dans le cadre de notre 
projet club, la féminisation 
de nos équipes est axe de 
développement prioritaire ; 
c’est pourquoi des journées 
portes ouvertes seront 
organisées tous les mercredis 
du 5 avril au 14 Juin sur nos 
différents sites de Quincieux et 

Couzon pour les filles nées entre 2010 
et 2017 (voir contact section féminine 
ci-dessous).

 La section foot adapté devrait 
également voir le jour courant mai 
avec l’ESAT Saint Léonard, une fierté 
pour le club de pouvoir développer le 
sport handicap à travers des séances 
hebdomadaires gérées par les salariés 
du Club.

 Pour conclure, le SMO FC devra, en 
juin prochain, défendre son projet de 
Labellisation auprès des Instances 
Fédérales pour garder son Label FFF, 
outil puissant de structuration des clubs 
leur permettant de s’améliorer autour de 
3 axes : sportif, associatif et éducatif.

 Côté sportif, notre équipe Fanion 
se battra jusqu’au bout pour pouvoir 
accéder à la D1 la saison prochaine. 
Il reste 5 matchs pour croire à cette 
montée qui serait historique pour le 
Club.

Infos 
Saône Mont d’Or Football Club  

 56132@laurafoot.org 
 saonemontdorfc@gmail.com 
 SMO FC Officiel
 smo_football_club

Contact section féminine :  
Mathis Benoit 

 06 43 47 47 89

12 mars 2023 Séniors 1FCMO - Loire sur Rhône Photo © Jacques Del Pino
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Infos 
Dimitri Duflot  

 monquipong@gmail.com • pingdimitri@gmail.com
 www.monquipong.fr
 monquipong
 monquipong

TENNIS DE TABLE 
MONQUI PONG
C’est bientôt la fin de la saison pour Monqui Pong !

Durant ces 4 prochains mois, les derniers évènements vont 
permettre de transformer la saison 2022-2023 d’extraordinaire 
à MÉMORABLE !

 Pour commencer, soyez près à soutenir et supporter nos 
3 pongistes youtubeurs préférés ! Julien, Didier et Dimitri 
remettent le couvert avec le 4ème épisode « Pongistes Amateurs 
VS Pongistes Professionnels » de la web-série mettant en scène 
nos 3 pongistes amateurs rigolos préférés face à des joueurs de 
tennis de table professionnels. Cette fois, c’est du très costaud, 
puisqu’ils affrontent Les « Loups d’Angers », double champion 
de France de Pro A en titre ! On vous invite à liker, rigoler et 
pourquoi pas apprendre des choses en visionnant ce dernier 
épisode ainsi que les 3 précédents @youtube.com/monquipong : 
barres de rire garanties !

 Les plus jeunes catégories 
du club sont fièrement 
représentées et vous 
savez quoi… par des filles ! 
Clémence et Cassiopée qui 
ont déjà participé cette année 
à un stage détection ainsi 
qu’au « TOP REGIONAL » 
(une compétition pour élire 
les meilleurs enfants des plus 
jeunes catégories d’âge de la 
région). Elles pourront encore 
répondre présentes, ainsi que 
d’autres jeunes espoirs du club 
comme par exemple Tino, au  
« TOP DEPARTEMENTAL » le 
18 juin. Allez « come on » les 
Monqui Kids !

 Les adultes aussi ont des cartes à jouer ! Ils devront tenter 
de maintenir leurs équipes respectives au niveau régional pour 
les plus fortes d’entre elles et pourquoi pas réussir à monter 
une équipe de niveau départemental au niveau régional ! Un défi 
corsé car le niveau est rude et des blessures sont venues mettre 
des bâtons dans les roues de nos équipes et donc de leurs 
performances… mais rien n’est joué ! « Let’s go » les grands on 
ne lâche rien !

 Pour finir, parlons des vacances d’été qui arrivent à grands 
pas ! Cette année encore, le club a postulé pour que les enfants 
puissent s’inscrire à des stages gratuits en juillet via le 
dispositif « mes vacances sportives » de la Métropole de Lyon. 
Ces stages multi-activités, gratuits pour les 8 à 12 ans, ont pu 
faire découvrir le tennis de table à plus d’une centaine d’enfants 
l’année dernière, en plus de passer des supers moments entre 
copains des différents villages des alentours. 

La candidature est passée, il ne reste plus qu’à croiser les doigts 
pour qu’une fois encore celle-ci soit retenue pour nos enfants 
de la commune (plus d’informations à retrouver sur notre site  
www.monquipong.fr).

Encore une belle saison pour MONQUI PONG… et ce n’est pas 
fini ! 

Pongistes Amateurs vs Pongistes Pros 1

Tino prêt à représenter le club  
au top départemental

Equipe Adulte départemental Monqui Pong

Clémence et Cassiopée prête à représenter  
le club au top départemental
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ASSOCIATION 
TENNIS 
QUINCIEUX 
SAINT-
GERMAIN
Une toute nouvelle équipe a pris la 
direction du club depuis le mois de 
janvier.

 Attelée depuis plusieurs mois 
à l’animation du club, elle prépare 
activement la prochaine saison.
Nous voulons avant toute chose 
adresser un immense merci à l’ancien 
bureau. En effet, il a eu la lourde tâche 
de redresser le club qui se trouvait, au 
moment de leur prise de fonction, dans 
une bien mauvaise posture. Contre 
mauvaise fortune, bon cœur, ils ont su 
mener à bien la fusion avec le club de 
Saint-Germain et animer d’une main de 
maître les activités du club y compris 
pendant la gestion de la période COVID.

Nous nous appuyons encore sur leur 
expérience et leur enthousiasme 
puisque nous avons la chance de les 
compter parmi les membres actifs de 
notre Conseil d’Administration.

 Cette année sportive va encore une 
fois être rythmée par les différents 
rendez-vous et animations organisés 
pour nos membres, aussi nombreux que 
l’an dernier.

 Après le Tournoi Multi Chance (TMC) 
de fin 2022 et le tournoi OPEN du mois 
de janvier qui a rencontré un succès 
colossal avec près de 90 participants, 
nous avons enchaîné avec les tournois 
par équipes jeunes et séniors ainsi 
qu’avec un nouveau TMC printanier.
La finale de ce tournoi interne se jouera 
devant vous et l’ensemble des adhérents 
lors de notre fête du club le dimanche 
18 juin prochain.

Au programme de cette journée : 
animations pour tous, plateaux de 
jeunes, matchs d’exhibitions et 
barbecue festif. L’occasion pour tous 
de venir passer un moment convivial 
autour du jeu, d’assister aux progrès 
de nos jeunes de l’école de tennis dont 
les effectifs et le niveau sont toujours 
plus hauts. Et pour les adhérents de 
renouveler leur inscription pour la 
saison prochaine !

 Pour accompagner le développement 
de nos activités, nous renouvelons 
notre partenariat avec les écoles pour 
proposer des sessions découvertes. 
En plus de promouvoir la pratique 
d’une activité physique, nous espérons 
susciter quelques vocations pour les 
années à venir.

 Enfin nous remercions la commune 
de nous accompagner pour tous 
les travaux nécessaires au bon 
fonctionnement de nos infrastructures. 
Les cours extérieurs seront prêts à 
accueillir les compétitions du printemps 
et le court couvert de Quincieux va enfin 
recevoir un « bon coup de jeune » ! 
Des travaux de rafraîchissement 
des espaces intérieurs, notamment 
de peinture et de décoration, sont 
également au programme pour rendre 
notre club house plus accueillant.
Nous avons hâte de vous retrouver le 
dimanche 18 juin prochain !

L’une de nos équipes 13/14 ans victorieuse  
lors de la rencontre contre l’équipe de Régnié-Durette

Infos 
 atqsg69@gmail.com 
 www.atqsg.fr

Agenda
•  Fête du club 

Dimanche 18 juin

Animation pour les jeunes
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AUTRES

Infos 
 ct.quincieux@sdmis.fr 
 Sapeurs Pompiers de Quincieux
 pompiers_quincieux
 Pompy Udmsp du Rhône

AMICALE DES  
SAPEURS-POMPIERS

 La tournée de distribution des calendriers 2023 a été un franc 
succès. C’est toujours un plaisir pour vos Sapeurs-Pompiers 
d’aller à la rencontre de la population. L’Amicale vous remercie 
très chaleureusement pour vos nombreux dons et votre accueil.
Depuis quelques mois, nous vous parlons de la restructuration 
de la caserne. Les travaux se sont terminés au mois d’octobre 
2022 et nous avons pu intégrer nos nouveaux locaux. Une 
inauguration officielle se tiendra le 30 juin 2023 à 19h00 au 
centre d’intervention en présence de la Direction du SDMIS.
Nous voulions également, à travers cet article, vous faire 
connaître notre collègue « Pompy ». 

 Mais qui est-il ? 
Pompy est un petit ourson en peluche, vêtu d’un tee-shirt de 
pompier, qui permet de rassurer les enfants pris en charge 
lors des interventions, d’établir une relation de confiance entre 
l’enfant et les secouristes et ainsi faciliter le travail de ces 
derniers. Effectivement, cette peluche est utilisée comme un 
outil pédagogique par les pompiers. L’enfant peut par exemple 
montrer où il a mal et les pompiers peuvent expliquer les gestes 
qu’ils vont effectuer. 

L’opération « Pompy » a été lancée il y a quelques années par 
un sapeur-pompier volontaire de Sainte-Foy-lès-Lyon. Elle est le 
fruit d’un travail mené par des pompiers et des professionnels 
de l’enfance, notamment des pédopsychiatres. Le but de cette 
opération est d’équiper toutes les casernes en France de ce 
petit ourson. Dans le Rhône, le responsable de cette opération 
parcourt le département pour convaincre les communes, 
les associations et les entreprises pour faire des dons afin 
d’équiper les casernes de cette petite peluche qui fait tant de 
bien aux enfants. Vous pouvez suivre les aventures de Pompy 
sur sa page Facebook : Pompy Udmsp du Rhône.

 Au niveau opérationnel, vos Sapeurs-Pompiers sont de plus 
en plus sollicités. Effectivement, le nombre d’interventions 
est en constante augmentation. C’est pourquoi, le centre 
de Quincieux s’inscrit dans une démarche de recrutement 
tout au long de l’année afin d’apporter la meilleure réponse 
opérationnelle possible. Alors, vous avez plus de 16 ans, vous 
êtes motivés, disponibles et désireux d’apporter votre aide à la 
population, n’hésitez pas, rejoignez-nous !

 Nous ne pouvions pas terminer cet article sans vous annoncer 
notre traditionnel bal du 14 juillet.
Cette année, le thème sera : « Soirée Italienne ». Les festivités 
se dérouleront le vendredi 14 juillet au stade. Nous vous 
attendons très nombreux et prêts à faire la fête ! De plus amples 
informations vous seront communiquées sur nos réseaux 
sociaux.

Agenda
•  Inauguration officielle des nouveaux locaux 

30 juin • À 19h00 • Centre d’intervention 
•  Bal 14 juillet  

Soirée Italienne • Stade
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Infos 
 patrimoinequincieux@gmail.com

LES AMIS DU 
PATRIMOINE DE 
QUINCIEUX
L’association, sensible comme chacun de vous tous, à la 
protection de nos biens communaux, a décidé de se mobiliser 
pour que notre chapelle de style roman qui remonterait à 
l’époque d’avant Saint-Louis, peut-être même de la fin de la 
période carolingienne et inscrite aux monuments historiques 
depuis 1983, soit restaurée pour continuer son périple dans le 
temps. Des travaux ont commencé fin janvier et se poursuivent 
sans obstacles majeurs.

Afin de permettre à la chapelle de retrouver toute sa splendeur, 
l’association participe à ce jour à deux actions au profit de la 
restauration de la chapelle :

 Rendez-vous festif important le vendredi 9 juin à partir de 
19h00 au « Verger de Nadine » n° 14 rue des Verchères, pour 
un concert caritatif. Participeront l’Harmonie de Quincieux, un 
violoniste et un guitariste pour un concert classique. La soirée 
se terminera par un concert de jazz. Buvette et restauration 
seront assurées sur place. L’entrée et les participations sont 
libres et les bienvenues !

 Dans un cadre officiel, en lien avec la Fondation du Patrimoine 
et la Mairie, l’association a signé une convention tripartite 
permettant de collecter des fonds. Pour 1 euro collecté, la 
Fondation du Patrimoine octroiera 1 euro, jusqu’à concurrence 
de 5 000 euros. 

Pour les particuliers, les dons sont déductibles des impôts à 
hauteur de 66 % (dans la limite de 20 % du revenu imposable) 
et pour les entreprises, de 60% (dans la limite de 5 % du Chiffre 
d’Affaires HT). 
Comment faire un don et auprès de qui pouvez-vous vous 
renseigner ?
•   Directement sur le site de la fondation :  

rhonealpes@fondation-patrimoine.org 
•     ou sur le site de la mairie où le lien de la fondation a été créé : 

Accueil > Ma commune > Découvrir Quincieux > Histoire de 
Quincieux > Restauration de la chapelle

•   Vous pouvez aussi contacter l’association :    
patrimoinequincieux@gmail.fr ou vous adresser aux membres 
de l’association. Voici quelques coordonnées : Anne-Marie 
Geist 06 67 50 92 24 ; Pierre Choukroun 06 77 68 62 00 ; 
Nadine Jacquet 06 17 14 00 28 ; Odile Mirguet 06 15 78 02 50. 
L’association accepte aussi les chèques libellés à l’ordre de  
« La fondation du patrimoine - Quincieux » accompagnés d’un 
bon de souscription téléchargé sur le site.

Nous vous attendons nombreux pour faire vibrer ce hameau 
le 9 juin et être un acteur fier dans la réussite de cette 
restauration !

Agenda
•  Concert caritatif 

Vendredi 9 juin • À partir de 19h00 • Au « Verger de Nadine »






Dans la cour du « Verger de Nadine » 













20 | AUTRES ASSOCIATIONS

Infos  
 www.entraidelyon-fianarantsoa.fr 

ENTRAIDE LYON 
FIANARANTSOA (E.L.F.)
Le samedi 3 juin, sur le marché, venez découvrir notre artisanat 
et échanger avec nous sur la vie malgache !

Ce sera une très bonne 
occasion de trouver un cadeau 
pour la fête des mères ! Et qui 
bénéficiera de la recette de 
cette vente et de celles qui 
se succèderont ? Et bien nos 
familles monoparentales qui 
habitent Fianarantsoa, 4ème 

grande ville de Madagascar ! 
Ces familles sont parrainées 
par 56 personnes françaises 
pour assurer la scolarisation 
des enfants. Mais nous 
sommes aussi confrontés à 
des dépenses de santé et de 
reconstruction des maisons 
ravagées par le dernier cyclone 
en 2022 ! 

Nous mettons toute notre énergie pour aider nos familles à 
« sortir la tête de l’eau ». Nous aidons, nous n’assistons pas ! 
Nos mamans ont leur dignité et tiennent à nous prouver qu’elles 
peuvent envisager un avenir meilleur à leurs enfants !!

L’association accepte aussi les dons, permettant une réduction 
d’impôt de 66 %. Il n’y a pas de « petit » don quand on sait que 
110 € sont nécessaires pour refaire un toit de maison et mettre 

une famille à l’abri, que les frais scolaires sont de 10 € par mois ! 
A rapporter à un « salaire » de 20 € mensuel en moyenne !

Le bureau et les membres du Conseil d’Administration (CA) ont 
été élus le samedi 11 mars lors de l’Assemblée Générale. Nous 
avons accueilli une nouvelle marraine au CA et 2 nouvelles 
quincerotes ont regagné les rangs de marraine ! Merci à toutes 
les personnes présentes et merci d’avance à vous qui passerez 
nous voir lors de nos manifestations.

Venez naviguer sur notre site 
internet.

Agenda
•  Exposition/vente sur le marché 

Samedi 3 juin • Rue du commerce

Agenda
•  Journée guinguette  

Dimanche 2 juillet • Boulodrome

ASSOCIATION 
DES ARTISANS ET 
COMMERCANTS DE 
QUINCIEUX
L’ADACQ organise sa traditionnelle journée guinguette le 
dimanche 2 juillet avec matchs de pétanque et déjeuner.

Photo des mamans Noël 2022



CONSCRITS

Infos 
 5quincieux@gmail.com

CLASSES EN 2
Voilà, une page se tourne…

 Le 28 janvier, lors d’une soirée festive, la classe en 2 et son 
président d’honneur Monsieur Jean-Claude Demare ont eu le 
plaisir de passer le flambeau à la classe en 3.

 Le 4 février, la célèbre vente d’andouillettes de chez Braillon 
a eu lieu avec notre Amicale des Classes en 2. Un moment de 
convivialité comme chaque année !

 Puis le 17 mars, nous avons défilé pour l’enterrement de notre 
classe. Quincieux a vibré ! Musique, canon à mousse ont envahi 
les rues ! 

 Nous tenons à remercier les Quincerots et Quincerotes, 
toutes générations confondues, pour leur participation à cette 
fantastique fête des conscrits.
Que de bons moments passés ensemble et quels souvenirs !

 A vous qui êtes nés en « 2 » n’hésitez pas à nous rejoindre par 
le biais de notre amicale !
Rendez-vous en 2032… 
  

 Le bureau de la classe en 2 

CLASSES EN 5
Samedi 25 juin, à l’arrivée de l’été, nous organisons notre 
traditionnel repas au boulodrome. 

A l’ombre des arbres, nous partagerons un repas en fête. Parties 
de pétanque, molkky, belote, tarot, jeux de société… seront au 
rendez-vous. 

Nouveaux conscrits, amicalistes et leur famille, petits et grands 
sont les bienvenus. N’hésitez pas !
Renseignements et inscriptions par mail.

Agenda
•  Traditionnel repas 

Samedi 25 juin • Boulodrome
•  Sortie journée à Aix-Les-Bains  

Samedi 23 septembre 

Bureaux 3 et 2 pour le passage du flambeau

Enterrement de la classe en 2
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CONSCRITS 2023 
Juste un petit mot pour remercier l’ensemble des Quincerotes 
et des Quincerots pour leur accueil lors des différents défilés du 
week-end du 17 au 20 mars dernier.

Ces défilés ont été le signe de retrouvailles, de rencontres 
mais surtout de rassemblements avec une classe en 3 au grand 
complet puisque nous avions la chance d’avoir parmi nous cinq 
bébés et deux centenaires. 

Quel plaisir de voir se mélanger des personnes de tous âges et 
de tous horizons, venant ou non de Quincieux.

Un grand merci à toutes les personnes qui ont contribué à la 
réussite de ce week-end, que ce soit la mairie et ses services 
techniques, les commerçants ou les habitants de Quincieux. 
Une pensée particulière au bureau des classes qui a passé de 
nombreuses heures à tout préparer et organiser, ensemble, pour 
que cet évènement soit, ce qu’il a été, une réussite !

J’espère que nos conscrits désireront prolonger l’ambiance qui 
a régné durant cette fête en se joignant à l’amicale des classes 
en 3.

Merci à tous, force et courage à la 4 pour l’année prochaine mais 
en attendant vive la 3 ! 

Marine Mazallon 
Présidente des classes en 3

Infos 
Marine Mazallon • Présidente 

 06 05 06 15 08 
 conscrits3@gmail.com

La Présidente de la classe en 3, Marine Mazallon,  
reçoit des mains de Monsieur le Maire la clé de la commune

Monsieur le Maire entouré de certains membres de la classe en 3

© Studio Regard’Emoi
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